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Προσωπικά Στοιχεία  

Γεννήθηκε Ορεστιάδα Έβρου 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος με 2 παιδιά 

 
 

Εκπαίδευση- Τίτλοι  

1991 Σχολείο 3ο Γυμνάσιο και Πολυκλαδικό Λύκειο 
Αλεξανδρούπολης. Aποφοίτησα με 

Άριστα 

1991 Πανελλήνιες εξετάσεις και εισαγωγή στην 
Ιατρική Θεσσαλονίκης 

Αλεξανδρούπολη 
Βαθμός 605/640 με την πρώτη προσπά-
θεια 

1998 Πτυχίο Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης  
Βαθμός:    Λίαν Καλώς 

2003 MRCS μέρη Α’ και Β’ Royal College of Surgeons of England 

2004 Diploma of Otolaryngology, Head & Neck 
Surgery   (DO-HNS) 

Royal College of Surgeons of England 

2007 Μεταπτυχιακό δίπλωμα εξειδίκευσης “Ια-
τρική Ερευνητική Μεθοδολογία” 

Διετές Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπου-
δών της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. Απο-
φοίτησα με «Άριστα» 

2007 Τίτλος ειδικότητας ΩΡΛ 

2010 Διδακτορική Διατριβή Η διδακτορική διατριβή εκπονήθηκε στην 
Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. και βαθμολογή-
θηκε με «Άριστα» 
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Κλινικό έργο 
 
Από το 2002 μέχρι σήμερα έχω συμπληρώσει 20 έτη άσκησης της Ωτορινολαρυγγολο-
γίας εκ των οποίων τα 15 έτη ως ειδικός.  
 
 

Μετεκπαιδεύσεις (συνολικά 3 έτη) 
 

▪ στην Ωτολογία παίδων και ενηλίκων, στο κέντρο κοχλιακών εμφυτεύσεων του 
Yorkshire Auditory Implant Service, Bradford Royal Infirmary υπό την καθοδή-
γηση του Καθηγητή C.Raine (post CCT Fellowship in Otology) 

 
▪ στη Ρινολογία, στην ΩΡΛ Κλινική του Νοσοκομείου Derriford NHS Hospital Trust 

στη Μ.Βρετανία υπό τον Καθηγητή H.Khalil (post CCT Fellowship in Rhinology)- 
 

▪ στις μεγάλες επεμβάσεις της κεφαλής & τράχηλου και στην ενδοσκοπική χει-
ρουργική της μύτης και των παραρρινίων κόλπων στην Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ 
Κλινική ΑΠΘ υπό τον Καθηγητή Ι.Κωνσταντινίδη 

 
▪ στη Ρινολογία, με έμφαση την όσφρηση, στη Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική 

ΑΠΘ υπό τον Αν.Καθηγητή Σ.Μεταξά 
 

▪ στη λειτουργική ρινοπλαστική και στην αισθητική χειρουργική του προσώπου 
στην Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική Ulm Γερμανίας υπό τον Καθηγητή Rettinger 

 
▪ στη χειρουργική των σιαλογόνων αδένων, συμπεριλαμβανομένων των ελάχιστα 

επεμβατικών μεθόδων, στην Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική Erlangen Γερμανίας 
υπό τον Καθηγητή Η. Iro 

 
▪ στη Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ως άμισθος επιστημονικός συνεργάτης κατά 

το διάστημα 2011- 2013 
 

▪ στην Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ως άμισθος επιστημονικός συνεργάτης στα 
πλαίσια της διδακτορικής διατριβής, 2008 
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Διδακτικό έργο 
 

▪ Υπεύθυνος κατάρτισης και συμμετοχή στο διετές πρόγραμμα εκπαιδευτικών μα-
θημάτων της ΩΡΛ Κλινικής ΓΝΘ “Γ.Παπανικολάου” -2018-2020  

 
▪ Εκπαιδευτής στο πρακτικό φροντιστήριο με θέμα: Αντικειμενικές μέθοδοι στη 

Ρινολογία του 19ου Σεμιναρίου της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας- 2019  
 

▪ Εκπαιδευτής στο 4ο Σεμινάριο Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Ρινός και Παραρρι-
νίων με νωπά παρασκευάσματα στο ΓΝ Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός” Αθήνα- 
2018  

 
▪ Εκπαιδευτής Γενικών Ιατρών στο “GPSI ENT Clinical Skills Update Workshop” 

Bradford Royal Infirmary, UK- 2017  
 

▪ Εκπαιδευτής στο σεμινάριο Viva Revision Course FRCS (ORL-HNS), Bradford 
Royal Infirmary, UK- 2017  

 
▪ Εκπαιδευτής/εισηγητής στο σεμινάριο ALERT (Acute life-threatening events 

recognition and treatment course) Plymouth NHS Hospitals-2016  
 

▪ Εκπαιδευτής και εξεταστής κλινικών δεξιοτήτων φοιτητών του Peninsula Medi-
cal School, UK -2016 

 
▪ Συμμετοχή στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα των ειδικευόμενων ιατρών της Β’ 

Πανεπιστημιακής ΩΡΛ κλινικής στο ΓΝ Παπαγεωργίου 
 

▪ Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών της Οδοντιατρικής Σχολής ΑΠΘ με  
τα “Μαθήματα Ρινολογίας”, 2013  
 

▪ Συμμετοχή με 16 διδακτικές ώρες στην εκπαίδευση των φοιτητών Ιατρικής της 
Β’ Πανεπιστημιακής ΩΡΛ κλινικής ΑΠΘ στο ΓΝ Παπαγεωργίου, 2013  

 

▪ Συμμετοχή στην εκπαίδευση των 4ετών φοιτητών Ιατρικής της Β’ Πανεπιστη-
μιακής ΩΡΛ κλινικής ΑΠΘ στο ΓΝ Παπαγεωργίου με αντικείμενο την ανατομία 
και τη φυσιολογία της μύτης, 2010  

 
▪ Συμμετοχή στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα των ειδικευόμενων ιατρών της Β’ 

Πανεπιστημιακής ΩΡΛ κλινικής ΑΠΘ στο ΓΝ Παπαγεωργίου 
 

▪ Συμμετοχή στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα των Γενικών Ιατρών του νομού Πιε-
ρίας Κατερίνη 2009-11  
 

▪ Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα των ειδικευομένων της ΩΡΛ Κλινικής 
του ΓΝ Βέροιας 
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▪ Διδάσκων στη βαθμίδα του Λέκτορα Π.Δ 407/80, στην Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, του 
μαθήματος “Φυσιολογία” στους προπτυχιακούς φοιτητές της παραπάνω σχολής 

 
▪ Εξεταστής προπτυχιακών φοιτητών Ιατρικής στις εξετάσεις τύπου OSCE του 

προπτυχιακού μαθήματος ‘Κλινικές δεξιότητες’, Θεσσαλονίκη 2006  
 

▪ Εκπαιδευτής διασωστών στο ΙΕΚ του ΕΚΑΒ Θεσσαλονίκης με 10 εκπαιδευτικές 
ώρες στην ενότητα «Το φάσμα των συνηθέστερων επειγόντων περιστατικών, 
προσέγγιση κατά συστήματα», Θεσσαλονίκη 2008-9 

 
▪ Εκπαίδευση και επιμόρφωση εκπαιδευτικών-γονέων παιδιών με αναπηρίες και 

γονέων μαθητών με αναπηρίες στα πλαίσια προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ του Υπουρ-
γείου Παιδείας, 2008-9 

 
▪ Συμμετοχή στην εκπαίδευση μαθητών του δημόσιου ΙΕΚ Τριανδρίας με την πα-

ρουσίαση «Ίλιγγος και διαταραχές ακοής», Θεσσαλονίκη 2007 
 

▪ Παρουσιάσεις περιστατικών  στην  ΩΡΛ Κλινική του Eastbourne, UK 2003 
 

▪ Ιατρικός έλεγχος (Audit) στην ΩΡΛ Κλινική του Νοσοκομείου Eastbourne Hospi-
tals, UK 2003 με θέμα τα αποτελέσματα της αντιμετώπισης του καρκίνου του 
υποφάρυγγα κατά τα έτη 1993-2003 

 
 
 
Δημοσιεύσεις 
  
 

▪ 36 πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά (Medline) με επιτροπή κρίσης  
 

▪ 11 δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά (10 σε αναγνωρισμένα επιστημονικά 
περιοδικά) στις 6 εκ των οποίων είμαι 1ος συγγραφέας και σε μία επιβλέπων 
συγγραφέας  

 
 
 

Συγγραφή κεφαλαίων/επιστημονικών πονημάτων 
 

▪ To κεφάλαιο “Chronic Rhinosinusitis with nasal polyps-Medical management” 
στο βιβλίο “Rhinology and anterior Skull Base Surgery” του διεθνή εκδοτικού 
οίκου Springer 

 
▪ Το κεφάλαιο “Αντικειμενικές εξεταστικές μέθοδοι στη Ρινολογία” στο πρώτο 

βιβλίο Ρινολογίας στην Ελλάδα 2018 
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▪ Το κεφάλαιο “Extended approaches to the Frontal Sinus” στο   βιβλίο “Atlas of 
Surgery on the Nose, Paranasal sinuses and Skull base” editors Samuel Becker, 
Paolo Castelnuovo 2015  

 
▪ Μετάφραση, από τα αγγλικά στα ελληνικά, 6 κεφαλαίων του Ευρωπαϊκού Ια-

τρικού Εγχειριδίου “Ωτορινολαρυγγολογία Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου” 
με επιμελητές έκδοσης τους M.Anniko, M Bernal-Sprekelsen, Bonkowski, P.Brad-
ley, S.Iurato-2012 

 
▪ Το κεφάλαιο «Ρινοσπιρομετρία», στο πόνημα «Αντικειμενικές μέθοδοι διάγνω-

σης στη Ρινολογία και Φαρυγγολογία». Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 2011 
 

▪ Την εκπαιδευτική μονογραφία «Απόφραξη του ρινικού αεραγωγού» η οποία κα-
τατέθηκε στον Τομέα Αισθητηρίων Οργάνων του ΑΠΘ  τον Φεβρουάριο 2009 
στα πλαίσια της διδακτορικής διατριβής 

 
▪ Το κεφάλαιο «Προβλήματα ακοής» στο βιβλίο «Εκπαίδευση εκπαιδευτικών-γο-

νέων παιδιών με αναπηρίες και γονέων μαθητών με αναπηρίες», Θεσσαλονίκη 
2008 

 
▪ Τη διπλωματική εργασία-κλινική μελέτη στα πλαίσια του μεταπτυχιακού διπλώ-

ματος εξειδίκευσης με αντικείμενο: Η αποτελεσματικότητα των μεταθεραπευτι-
κών οδηγιών στη θεραπεία του καλοήθους παροξυσμικού ιλίγγου μετάθεσης 
κεφαλής του οπισθίου κάθετου ημικύκλιου σωλήνα. Η μελέτη βαθμολογήθηκε 
με «Άριστα» 
 

▪ Δύο εργασίες στο Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου της 
Οξφόρδης στα πλαίσια του μεταπτυχιακού διπλώματος εξειδίκευσης (Msc): Ev-
idence-Based Health Care, οι οποίες βαθμολογήθηκαν με Β+, Οξφόρδη 2004 

 
 

Ανακοινώσεις/Εισηγήσεις/Ομιλίες 
 

▪ 45 ανακοινώσεις εκ των οποίων οι 14 σε διεθνή συνέδρια 
 

▪ 23 παρουσιάσεις, εισηγήσεις και συμμετοχές σε στρογγυλές τράπεζες, συνέ-
δρια και ημερίδες  

 
Κριτής επιστημονικών περιοδικών 
 

▪ Journal of Medical case reports  
▪ Acta Otolaryngologica  
▪ Hippokratia  
▪ Associate faculty member in F1000: κριτής άρθρων με αντικείμενο την Ωτολο-

γία 
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Παρακολούθηση συνεδρίων/σεμιναρίων  
 
 

▪ 44 πρακτικά σεμινάρια (courses) στην Ελλάδα και το εξωτερικό 
 

▪ 5 διαδικτυακά μαθήματα (Webinars) 
 

▪ 45 διεθνή και πανελλήνια συνέδρια/ημερίδες 
 

▪ 7ο εξαμηνιαίο πρόγραμμα εκπαίδευσης εκπαιδευτών μελών ΔΕΠ της Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ  

 
▪ Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Γηριατρικής & Γεροντολογίας της Γηριατρικής και 

Γεροντολογικής Εταιρείας Β.Ελλάδος 
 
 
 

Βράβευση  
 
1o  Βραβείο Πρωτότυπης Προφορικής Ανακοίνωσης στο 11ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Ρι-

νολογίας για την εργασία «Selecting patients for septoplasty by the Bilateral Nasal 

Spirometry” [εγγ.71] 

 

Μέλος Ιατρικών Συλλόγων 
Ιατρικός Σύλλογος Αλεξανδρούπολης  

Εταιρεία Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής Κεφαλής Τραχήλου Β. Ελλάδας  

General Medical Council,UK 

European Academy of Facial Plastic Surgery  

 

Ξένες γλώσσες 
Αγγλικά  (Certificate of Proficiency in English)  

Ισπανικά (Diploma basico de espanol)  

Γερμανικά (Goethe Zertificat B2)  
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Συνοπτική επαγγελματική εμπειρία 
 

1998  Τρίμηνη υποχρεωτική εκπαίδευση στην Παθολογία,Χειρουργική και 
Καρδιολογία, Γενικό Νοσοκομείο Σάμου  

1998-99  Αγροτικός Ιατρός, Α.Ι. Μαραθοκάμπου Σάμου  

1999-2000  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ιατρός, Γ’ Χειρουργική Κλινική,  Γ.Π.Ν. ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης  

2000-2002  Οπλίτης Ιατρός, Ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις  

2002-2003  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολογίας, Νοσοκομείο Con-
quest, Hastings, Μ. Βρετανία  

2003  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
του Eastbourne, Μ. Βρετανία  

2003-2004  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολογίας Νοσοκομείο Con-
quest, Hastings, Μ. Βρετανία  

2004  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολογίας, Νοσοκομείο Queen 
Alexandra, Portsmouth, Μ. Βρετανία  

2004-2007  Έμμισθος Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολογίας, Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

2007  Επιτυχείς εξετάσεις για τον τίτλο ειδικότητας της Ωτορινολαρυγγολο-
γίας 

2008  Μετεκπαίδευση στις ελάχιστα επεμβατικές μεθόδους διάγνωσης και 
θεραπείας παθήσεων των σιαλογόνων αδένων.Πανεπιστημιακή Ωτορι-
νολαρυγγολογική Κλινική του Erlangen Γερμανίας (Καθηγητής Heinrich 
Iro) 

2008-2009  Επικουρικός Επιμελητής Β’ στο Ογκολογικό ΩΡΛ Τμήμα του Αντικαρκι-
νικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

2009-2015  Επιμελητής Β’ στο Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης 
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2013-2015  Αποσπασμένος Επιμελητής Β΄ στη Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ 

2014  Εξέλιξη στον βαθμό του Επιμελητή Α’ 

2015-2016  Μετεκπαίδευση στη Μ. Βρετανία: Ρινολογία-Ρινοχειρουργική στην ΩΡΛ 
Κλινική του Derriford Hospital Plymouth NHS Trust (post CCT Fellowship) 
υπό τον Καθηγητή H. Khalil 

2016-2017  Μετεκπαίδευση στην ΩΡΛ Κλινική του Bradford Royal Infirmary που 
αποτελεί το κέντρο κοχλιακών εμφυτεύσεων του  Δυτικού Yorkshire στη 
Μ. Βρετανία (post CCT Otology & Cochlear implant Fellow) 

2018-2021  Μόνιμος Επιμελητής Α’ ΩΡΛ στο ΓΝΘ “Γ.Παπανικολάου”, Θεσσα-
λονίκη 

2021-σήμερα  Επίκουρος Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας ΔΠΘ 

 

 


